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Alla aktiviteter dr
gratis och ingen
foranmadlan kravs.

Mdndag 2 oktober

Hdsselby-Vdllingbys forsta valdsférebyggande vecka inleds

Den 2-8 oktober anordnas Hasselby-Vallingbys g av Kadir Kasirga, ordférande i stadsdelsndmnden Hdsselby-

forsta valdsforebyggande vecka med start p& ' Vdllingby, pa Vallingby torg kl. 16.00. Vdlkomna!

FN:s internationella ickevdldsdag. Under veckan & ¥

uppmdrksammar vi hur vi tillsammans kan B s\ Torgmingel pa Vdllingby torg - hur bidrar vi till att minska vald?

forebygga psykiskt, fysiskt och sexuellt vald. . > - P& Véllingby Torg samlas aktdrer som pd olika sétt arbetar med att férebygga vald. Stéll
o e $ o frdgor om deras verksamheter och Iar dig mer om hur vald kan forebyggas. Fa konkreta

Du kommer att kunna Iysan pa férfattar- e tips pd@ hur du kan ta stdllning mot vald. Alla dr vdlkomna, vi bjuder pd kaffe!

samtal och féreldsningar, se pd teater och ta 3 - Plats: Véllingby Torg

del av mdnga andra spdnnande aktiviteter. Nt s Ndr: 2 oktober kl. 16.00 - 18.00

Aktiviteterna anordnas av H('jsselby-lelingby s 5 ) s Medverkande: Polisen, Brottsofferjouren i Vasterort, STHLM VAST tjej- och kvinnojour,

Relationsvdldsteamet, Vdsterorts Ungdomsmottagning, medborgarvdrdar och
faltassistenter

stadsdelsforvaltning i samverkan med

lokala aktorer. Vi kan alla bidra till ett tryggt
samhdlle, missa inte chansen att f& inspiration
och kunskaper i hur du kan bidra i arbetet.

Vilka rdttigheter har du som barn?
Lér dig mer om barnkonventionen

Tillsammans kan vi gora skillnad!
P& parklekarna fokuserar vi pa

Varmt vdlkomna! ! e barnkonventionen. Med vdrderingsovningar, (o)
- quiz och tipspromenad férdjupar vi oss i ndgra
Ulla Thorslund, & % av artiklarna som handlar om barnets
Stadsdelsdirektor ( 2 rattigheter och skydd mot alla former o ;
Hasselby-Vallingby Stadsdelsférvaltning ; ; av fysiskt eller psykiskt vald. Hdar finns vi:
Alla @r vdlkomna! Parkleken Guldet
Plats: Parklekarna i stadsdelsomradet Gulddragargrdnd 9-13, Véllingby
Nar: 2 oktober kl. 13.00 - 17.00 Parkleken Ripvidet,
< Arrangér: Hasselby-Vallingby Blaeldsvdgen 14, Hdsselby
Veckan &r ett led i att uppna 7 ¥ . stadsdelsfGrvaltning ::;:‘\:f;::;:;bgs S
Stockholms stads mal: ‘3 f , e \ RPN P
Stockholm ska vara en stad dér ingen a8 \ Angermannagatan 109, Véllingby
behover vara rddd for vald. ! S/ : : Visste du att... Parkleken Hésseléngen

i artikel 19 i Barnkonventionen Enelie Spates @t 2, Feseliy

VNP, L S I o ¢ ] stdr det att barn har ratt Parkleken Stréket
, . . att skyddas mot fysiskt eller Strandliden 19, Hasselby
Omslagsfoto: Johan Pontén Férandringar kan ske efter att psykiskt vald. Parkleken Gulsippan

Grafisk form: Bigrell Design AB denna folder tryckts. Eventuella
Tryck: Vallingby tryckeri uppdateringar hittar du pa
stockholm.se/tryggtHV

Gulsippsgrdnd 2, Hdsselby




Bokmandag - forfattarsamtal med
Simon Hdggstrom

Simon Haggstrom dr chef for Stockholmspolisens
prostitutionsgrupp och ett valkant namn fér den som
foljt debatterna kring den svenska sexkdpslagen.
Simons debut som forfattare heter Skuggans lag,

en sann berdttelse om prostitution och sexkdp ur en
spanares perspektiv. Varen 2017 utkom uppfdljaren
Nattstad. Alla dr valkomna!

Plats: Medborgarhuset Trappan, Vdllingbyplan 9
Nar: 2 oktober kl. 18.00 - 19.00

Arrangorer: Hdsselby-Vdllingby stadsdelsforvaltning,
Kulturhuset Stadsteatern, Medborgarhuset Trappan
och Vdllingby bibliotek.

Tisdag 3 oktober

Inspirationsseminarium om insatser mot vald i ndra relationer
Majoriteten av vald i ndra relation sker i hemmet. Hur kan fastighetsdgare,
hyresvdrdar och bostadsrattsforeningar agera? Lyssna till representanter fran Polisen,
stadsdelsforvaltningens relationsvaldsteam, Alla kvinnors hus och Nina Rung, grundare
av initiativet "Huskurage”. Seminariet ar oppet for allmdnheten men riktar sig framst
till dig som dr forvaltare, fastighetsskotare, bovard eller personer som arbetar med
bostadssociala fragor.

Plats: Astrakangatan 19

Nar: 3 oktober kl. 08.00 - 11.30

Arrangor: Hdasselby-Vdllingby fastighetségarférening

Vilka rdttigheter har du som barn?
Ldr dig mer om barnkonventionen
P& parklekarna fokuserar vi p& barnkonventionen.
Med vdrderingsévningar, quiz och tipspromenad
fordjupar vi oss i ndgra av artiklarna som handlar
om barnets rdttigheter och skydd mot alla former
av fysiskt eller psykiskt vald. Alla dr vdlkomna!
- Almqvist & Broberg, 2014 Plats: Parklekarna i stadsdelsomradet, se sid. 3 fér
adressuppgifter
Nar: 3 oktober kl. 13.00 - 17.00
Arrangor: Hdsselby-Vdllingby stadsdelsforvaltning

Visste du att...

av de barn som vdxer upp i
familjer dar det férekommer
vald har 95 % ndgon gang varit
hemma ndr valdet skett.

Filmvisning: Pornland
STHLM VAST tjej och kvinnojour bjuder in till visning av filmen Pornland - how porn has
hijacked our sexuality. Konsumtionen av pornografi har 6kat i takt med att det blivit mer
lattillgéngligt pd natet. Den finns bara ett klick bort och d@r f6r madnga unga den férsta
"sexualundervisningen” som de kommer i kontakt med. Pornografin har ofta valdsamma
inslag, dr ofta kvinnoférnedrande och kan vara beroendeframkallande. Filmen visar

hur pornografin bidrar till attityder som stdar i motsats till samhdllets varderingar om
jamstdlldhet. Efter filmen foljer en diskussion kring vad vi just sett, med utrymme for
reflektioner och 6vriga fradgor. Du bor vara éver 15 ar for att delta.
Plats: Hdsselby Strands kyrka, Maltesholmstorget 8

Nar: 3 oktober kl. 18.00 - 20.00

Arrangér: STHLM VAST tjej- och kvinnojour.

Visste du att...

12,3 &r ar debutdldern dé pojkar borjar titta pd porr
13,9 ar ar debutdldern da flickor bérjar titta pa porr
— Mattebo 2014, Uppsala universitet

Visste du att... Foreldsning - Hur forebygger
uppskattningsvis 20 % av de barn vi vald inom idrotten?
som idrottar befinner sig i riskzon Helen Alpstig, sakkunnig barn- och
for att utsdttﬂas for krankningar ungdomsidrott pd Stockholmsidrotten,
och Gvergrepp. foreldser om vald inom idrotten. Det blir
- Riksidrottsférbundet en gemensam diskussion om vilken typ

av vald vara barn riskerar att utsattas for.
Vad kan vi géra for att forebygga valdet?
Vilka valdspreventiva metoder med barn
som malgrupp har Stockholmsidrotten
anvdnt? Alla ar vdalkomna!

Plats: Vdllingby sim- och idrottshall,

Brdckegatan 5
Nadr: 3 oktober kl. 18.30 - 20.30
Arrangor: Stockholmsidrotten



Visste du att...

endast 20 % av alla barn som
tagit kontakt med BRIS for att
fa stod ar killar.

Killforum pratar normer

Med hjdlp av filmklipp och 6vningar diskuterar vi hur
det dr att vdxa upp som kille idag och varfor vald
pa olika satt dr ndra i var vardag. Vi bjuder pa fika.

Onsdag 4 oktober

Killforum &r dppet for dig som dr mellan 13 och 15 ar
och identifierar sig som kille.

Plats: Tegelh6gens fritidsgard, Vittangigatan 22
Ndar: 4 oktober kl. 18.00

Arrangor: Hdasselby-Vdllingby stadsdelsforvaltning
genom Killforum

- BRIS, Barnens rdtt i

Vilka rattigheter har du som barn? samhdilet

Lér dig mer om barnkonventionen

P& parklekarna fokuserar vi pd barnkonventionen.
Med vdrderingsévningar, quiz och tipspromenad
fordjupar vi oss i ndgra av artiklarna som handlar
om barnets rdttigheter och skydd mot alla former
av fysiskt eller psykiskt vald. Alla ar valkomna!
Plats: Parklekarna i stadsdelsomrdadet, se sid. 3 for
adressuppgifter

Ndr: 4 oktober kl. 13.00 - 1700

Arrangor: Hdsselby-Vdllingby stadsdelsforvaltning

Visste du att...

3 av 4 barn ndgon gang blivit
utsatt for vald fore sin 18-arsdag.

- Nationellt centrum fér

kvinnofrid Tema Tillit - diskussion kring normer

och vdrderingar

Under onsdagskvdllen har Hdsselby Strands kyrka
sdrskilt fokus p& temat tillit. Vdlkommen att delta
i en diskussion om normer och vdrderingar och
om hur vi alla kan vara med och bidra till ett mer
valdsfritt samhdlle. Kvallen riktas till ungdomar,
men alla dr védlkomna!

Visste du att...
killar som dr negativa till
jamstdlldhet och har stereotypa
forestdliningar om konsroller I6per

4,4 ganger storre risk att begad

valdsamma handlingar.

- MUCF:s ungdomsenkat 2015
Min rost — barns berdttelser fran Somaya,
forfattarsamtal med Tara Azizi
Somaya dr en partipolitiskt och religiost obunden ideell férening,
med lang erfarenhet av att skydda och frigéra individer fran vald.
| boken Min rést — barns berdttelser frdn Somaya, far vi ta del av
barn och ungdomars roster och berdttelser. Alla ar valkomna!
Plats: Hdsselby Villastads bibliotek, Akermyntcm centrum
Nar: 4 oktober kl. 15.30 - 16.30

Arrangor: Hdsselby-Vdllingby stadsdelsforvaltning
i samarbete med Hdsselby Villastads bibliotek

Plats: Hdsselby Strands kyrka, Maltesholmstorget 8
Nar: 4 oktober kl. 19.15 (Gudstjanst kl. 18)
Arrangor: Hdsselby forsamling

Torsdag 5 oktober

Valdet gar inte i pension

m
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Torgmingel pa Hdsselby torg -
hur bidrar vi till att minska vald?
P& Hdasselby Torg samlas aktérer som pd olika
sdtt arbetar med att férebygga vald. Stall
frdgor om deras verksamheter och I&r dig
mer om hur vald kan forebyggas. F& konkreta
tips pd@ hur du kan ta stdllning mot vald. Alla
ar vdlkomna, vi bjuder pa kaffe!

Plats: Hdsselby Torg

Ndar: 4 oktober kl. 16.00 -18.00
Medverkande: Polisen, Brottsofferjouren i
Vasterort, STHLM VAST tjej- och kvinnojour,
Relationsvaldsteamet och medborgarvdrdar.

Vadlkommen till Vaxthuset for ett samtal om vald
i ndra relation pd dldre dar. M6t Gun Risberg
som dr en av grundarna av STHLM VAST tjej- och
kvinnojour. Vi bjuder pa kaffe. Foreldsningen
riktar sig till dig som &r Gver 65 ar.

Plats: Vaxthuset, Angermannagatan 162,
Vdllingby C

Nar: 5 oktober kl. 13.00 -15.00
Arrangor: Hdsselby-Vdllingby
stadsdelsforvaltning tillsammans med
STHLM VAST tjej- och kvinnojour.

Visste du att...
forskning visar en tydlig koppling mellan
valdsutsatthet och psykisk och fysisk
ohdlsa s@ som depression, suicidforsck
och hjdrt- och kdrlsjukdomar.
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Visste du att...

9 av 10 unga upplever forvantningar
pd hur de ska vara utifran kén

- MAN

Vilka rattigheter har du som barn?
Ldr dig mer om barnkonventionen

P& parklekarna fokuserar vi pd barnkonventionen.
Med vdrderingsévningar, quiz och tipspromenad
fordjupar vi oss i ndgra av artiklarna som handlar
om barnets rdttigheter och skydd mot alla former o
av fysiskt eller psykiskt vald. Alla &ar valkomna!

Prinsessor och krigare - inspirations-
o foreldsning om medvetet fordldraskap
Barn bemdts manga gdnger av omgivningen pa olika
sdtt beroende pd om de dr en pojke eller flicka. Vart
forhallningssatt och bemétande som vuxna pdverkar
barns psykiska hdlsa och utveckling. Vi som férdldrar
ar de viktigaste vuxna i vara barns liv. Lina Jallow
foreldser om hur vi genom ett medvetet férdldraskap
kan vi ge vara barn 100 mojligheter i stdllet for tva!
Foéreldsningen riktar sig till fordldrar, vardnadshavare
och andra viktiga vuxna men dr dppen for alla.

Plats: Parklekarna i stadsdelsomradet, se sid. 3 for
adressuppgifter
Nadr: 5 oktober kl. 13.00 - 1700

Arrangor: Hdsselby-Vdllingby stadsdelsforvaltning

Filmvisning - My life my lesson
Brottsofferjouren i Vasterort bjuder in till en
kvdll med tema vald i ndra relation och barn
och unga som vuxit upp med vald. Se filmen
My life my lesson dar vi far fdlja Felicia, 17 ar,
och hennes syskon som vuxit upp med vald och
ddr Felicia till slut tvingas vittna mot sin pappa.
Efter filmen blir det en diskussion om valdets
konsekvenser. Alla éver 11 ar ar vélkomna!
Plats: Bibblerian, Hasselby Torg 10

Nadr: 5 oktober kl. 16.30 - 18.00 VAL (447 A0
Arrangor: Brottsofferjouren i Vdsterort /

Plats: Astrakangatan 19
Nar: 5 oktober kl. 19.15 - 20.45
Arrangor: Hdsselby-Vallingby stadsdelsférvaltning

Fredag 6 oktober

mylifemylessen.org

Foreldsning med Hanif Azizi

Hanif Azizi var nio &r ndr han kom som
ensamkommande flyktingbarn fran Iran till Sverige.
Idag arbetar han som polis i Rinkeby. | sin foreldsning
delar Hanif med sig av sin resa. Det handlar om
identitet, att soka sina rétter och hur man trots en
svar bakgrund kan na sina drémmar genom hart
arbete. For dig mellan 12 och 18 ar.

Plats: Tegelhdgens fritidsgard

Nadr: 5 oktober kl. 18.30

Arrangor: Fritid Stockholm AB

..... Vilka rdttigheter har du

som barn? Ldr dig mer om
barnkonventionen

P& parklekarna fokuserar vi

pd barnkonventionen. Med
vdrderingsévningar, quiz och
tipspromenad férdjupar vi oss i ndgra
av artiklarna som handlar om barnets
rattigheter och skydd mot alla former
av fysiskt eller psykiskt vald. Alla ar
vdlkomna!

Plats: Parklekarna i stadsdelsomrdadet,
se sid. 3 for adressuppgifter

Nar: 6 oktober kl. 13.00 - 1700
Arrangor: Hdsselby-Vdllingby
stadsdelsforvaltning

(-]
Mingel i Akermyntans centrum
= hur bidrar vi till att minska
vald?
| Akermyntons centrum samlas aktorer
som pd olika s&tt arbetar med att
forebygga vald. Stall frdgor om deras
verksamheter och Idr dig mer om hur vald
kan férebyggas. Fa konkreta tips pd& hur du
kan ta stdllning mot vald. Alla ar véalkomna,
vi bjuder pd kaffe!
Plats: Akermyntcm centrum
Nadr: 6 oktober kl. 16.00 - 18.00
Medverkande: Polisen, Brottsofferjouren i
Vésterort, STHLM VAST tjej- och kvinnojour,
Relationsvdldsteamet, medborgarvéardar
och fdltassistenter.



Lordag 7 oktober

Feministiskt sjdlvforsvar

| ett pass av feministiskt sjalvférsvar far vi ldra

oss bade fysiskt, verbalt och mentalt sjalvforsvar.

Vi kommer att diskutera mdns vald mot kvinnor,
systerskap och vad det innebdr att vara tjej i Sverige.
Vi kommer dven prata om de myter som omger

det sexualiserade vdldet, skuldbel&dgger tjejer och i
slutdndan goér det svdarare att forsvara sig.
Aktiviteten dr till for dig som identifierar sig som tjej
och dr mellan 12-18 ar.

Plats: Akermyntans fritidsgard, Drivb&nksvégen 9
Ndar: 7 oktober kl. 18.30

Arrangor: Fritid Stockholm AB

Sondag 8 oktober

Hdsselby-Vdllingbys forsta valds-
forebyggande vecka avslutas i
Kulturhuset Stadsteatern Vdllingby.
Ulla Thorslund, stadsdelsdirektor

i Hdsselby-Vdllingby, summerar
veckan som gdtt och presenterar
kvdllens teaterforestdllning.

Vdlkomna!

Teaterforestdllning - KENTAUR

Bakom ndtvdggarna i ett kdllarforrdd mots fyra ungdomar for att bestémma vad
som hdnde. Vem var det som slet av henne byxorna? Vem stoppade in trosorna i
munnen pd henne? En ung kvinna har tagit livet av sig och polisférhor vantar. "Hon
blev inte valdtagen! Vi @r fyra stycken som sdger det.” Kentaur kretsar kring makt,
sexuellt vald och grupptryck.

Uppsdttning av Gdteborgs Dramatiska Teater. Manus: Mats Wahl. Regi: Erik Akerlind.
Forestdllningen riktar sig till dig 6ver 13 ar.

Plats: Kulturhuset Stadsteatern Vdllingby, Vdllingbyplan 43

Ndr: 8 oktober kl. 19.00

Arrangor: Hdsselby-Vdllingby stadsdelsforvaltning







